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Ryunosuke Koike soutient que « Trop penser » ne mene pas necessairement a de bons
resultats, tout le contraire!Lorsqu’une foule de pensees s’agitent en continu dans notre esprit,
pour la plupart totalement inutiles, elles declenchent une spirale de questions, de doutes et de
reponses souvent fourvoyantes. C’est une sorte de « maladie de la pensee ».Dans ce manuel,
Koike nous enseigne comment charmer nos pensees afin de reussir a ne plus penser trop et
negativement et de recuperer une pensee consciente et efficace. Le nouveau bouddhisme de
Koike est un « veritable entrainement de l’esprit ».A travers un parcours d’exemples
communs, patiemment construits autour de nos cinq sens, nous apprenons a reconnaitre nos
perceptions sensorielles et a les maitriser, car en les utilisant de la juste facon, nous pouvons
enfin liberer notre esprit du poids des informations superflues, dominer emotions et passions,
et ne plus vivre des etats d’ame nuisibles.Alors, changez votre mentalite de facon legere,
efficace et stimulante, eliminez le trop-plein de votre esprit, retrouvez votre energie et votre
creativite en charmant vous aussi votre pensee.Penser, oui, mais pas trop L’art de se
concentrer et de gouverner sa penseeLa pensee efficace que Koike propose est un mode
d’entrainement de l’esprit qui prend sa source dans les preceptes bouddhiques. L’aspect
religieux y est omis pour faire place a la pratique et a l’acquisition de la capacite
d’autodiscipline volontaire qui caracterise la pensee bouddhique.Sous la houlette affectueuse
de Koike, nous decouvrons ce qui a derape dans notre facon de voir les choses. Quelques
petites lecons de bonne conduite nous ouvrent les yeux sur les erreurs que nous commettons
tous au quotidien. C’est ce qu’il nous demontre en dressant de perspicaces petites scenes de
vie, ou nous apprenons a parler, ecouter, voir, ecrire, manger, jeter, toucher, eduquer, de facon
consciente et efficace.Le resultat est une methode innovante, fraiche, et tout a fait accessible
aux lecteurs occidentaux.
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